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VERBESSERTE FLEXIBILITAT o
UND HALTUNG G :
Yoga dehnt und verléngert sanft

die Muskeln, verbessert die /
Flexibilitat und férdert eine bessere

Kérperhaltung. L L,

GEMEINSCHAFT UND v
UNTERSTUTZUNG

Yoga-Studios bieten eine

unterstitzende Gemeinschaft zum

Uben und Vernetzen mit anderen. NS

\ UND ZUGANGLICHKEIT

Yoga kann an unterschiedliche
Fitnessniveaus, Altersgruppen und
kérperliche Bedingungen
angepasst werden.

7
é ANPASSUNGSFAHIGKEIT

BESSERER SCHLAF UND
ENTSPANNUNG

Yoga tragt zu einem erholsamen
Schlaf und tiefer Entspannung bei

und férdert das allgemeine
Waohlbefinden.

GANZHEITLICHES
WOHLBEFINDEN

Yoga integriert verschiedene
Aspekte des Wohlbetfindens und
unterstutzt einen
ausgeglichenen und
harmonischen Lebensstil.
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